Master Chen Yingjun
Radionica Qigonga i Taijiguana
Zagreb, 17. 09. — 20. 09. 2014.

Chen Yingjun je drugi po redu (starosti) sin Chen Xiaowangait€jsku tradiciju taiji-a (Chen
Family) je &io direktno od svog oca dok je Chen boravio u Aalgtr Yingjun sa porodicom i
sada Zivi i véi dio godine podtava u Australiji. Od prije nekoliko godina redovipmsj&uje
Europu (Poljska, Njentka, Engleska, Irska, Austrija...) i Juznu AmerikGhen Yingjun
zahvaljujuei ustrajnosti i marljivosti u treningu postigaoneo zbog kojeg je veoma radoden i
pozivan gost. Otvorenost i skast sa naglaSenim smislom za humor daksu kvalitete uz to
Sto je izvrstan u demonstraciji i poduci push hatatgiika, fajin tehnika, formi sa i bez oruzja.
Svoje znanje i sve odgovore na postavljena pitaagbalno je u stanju komunicirati na veoma
tecnom engleskom.

Program i raspored odrzavanja radionice

Mjesto

Datum Vrijeme Program odrZavanja

Osnove Taiji-a

17.09.2014. Osnovna struktura i principi (dantiarP vorana LADO,

Cetvrtak 19:00 - 21:30 connection) u stavu i pokretu s Trgri?;aézala
osvrtom na fajin tehniku
18.09.2014. ) ) Tuishou push hands) tehnika Dvorana L{*DO’
19:00 — 21:30 . . Trg marSala
Petak veza sa hamatanjem svile i formom Tita 62

19.09.2014 14:30 — 17:00 | Stara forma — Laojia sa korekcijama

Subota 18:00 — 20:30 1.i 2. dio forme Studentski dom

"Cvjetno”,
sportska dvorana,
20.09.2014. | 10:00 —12:30 | Stara forma — Laojia sa korekcijama Odranska 8

Nedjelja 14:30 - 17:00 3.1 4. dio forme




Seminaru mogu prisustvovati svi zainteresia@r obzira na prethodno znanje i iskustvo u prva
dva dana det.-pet.), dok za program Laoija (sub.-ned.) dowlje (nije obavezna) mo¢nost
pratenja forme.

Nadamo se déete trenutne obaveze i nemoégasti mai prevladati i svojim dolaskomc¢initi

ovaj dogdaj uistinu zn&ajnim i poticajnim za vaSe stremljenje i planoveam@e uz trening i
vjezbanje u budtnosti.

Cijena Radionice:

Cetvrtak 2 i pol sata— zaposlen5 € ostali20 €
Petak 2 i pol sata— zaposlen®5 € ostali20 €
Subota 5 satt zaposlenB5 € ostali30 €
Nedjelja 5 satt zaposlenB5 € ostali30 €

Popust se moZe ostvariti sudjelovanjem na cijedojanici i iznosi cca 10% - zaposleni 105€,
ostali 90€

Ukoliko ste ¢lanovi Udruge, ili to postanete na radionici, doiete dodatnih 10% popusta na
ukupnu cijenu, Sto iznosi za zaposlene 95€, o3¢#i

Uplatu za Radionicu potrebno je izvrSiti (u eurirpa)dolasku na seminar.

NapomenaGodisSnjaclanarina Udruge "Chen Xiaowang Taijiquan Hrvatska"2015. Godinu
iznosi 20 eura ili 150 kuna. Uplatostanarine ostvarujete popust od 10% i viSe na ss@®nie
do kraja 2015. godine.

Molimo vas javite se i potvrdite vas dolazak na rambnicu !!!
Ukoliko ste izvan Zagreba i trebate mjesto za pégn@dan, dva ili viSe dana molimo vas da Sto
prije javite kako bi se mogli organizirati da vasymo.

mandjus@gmail.cormi taijiguan.hr@gmail.com
mob: 095 557 5454 Srd&an pozdrav !
Jasminko&Co

LA




