Master Li Jing

Radionica Qigonga

Talji Shen Gong
Zagreb, 23. 01. — 24. 01. 2015.

Master Li Jing je rodena u Pekingu, Kina. Jing u prijevodu Zinair.

Borilacke vjeStine Wushu je gela Witi od svog oca, poznatogitelja Li Jun Fenga
koji je takaler gostovao u Zagrebuli Jing je osvojila dvije zlatne i jednu srebrnu
medalju na internacionalnim natjecanjinding je jedan od nosiocacanja Sheng Zhen
Qi Gonga. Znanje koje prenosi je naslijedila odgswoa, majstora Li Jun Fenga

Za viSe informacija kliknite nhattp://www.lijing.org

Sheng Zhen Gonghaglasava cjelovit pristup — vodi iscjeljenju t§ekemocija i duha.
Vjezbajti osnazujemo i usktéujemo tijelo kroz relaksirani pokret gdje je uz lzegnu
otvorenost tijela i uma moga ostvariti najvéu vezu ,The biggest connection* nebo-
covjek-zemlja i tako se postupno razvija ,dobar“edsj, osj€aj jedinstva (prisustva) s
cijelim svemirom. Za viSe informacija kliknite tp://www.shengzhen.org

Osnovna tema radioniceje uvod u meditaciji ,The union of three hearts"
(povezivanje tri centra-nivoa) ianje (ponavljanje) jedne originalne forme taijigadn
sustava gigonga. Ta forma se sastoji od tri dijdkba, Zemlje Covjeka (Heaven, Earth
and Humanity). Formu je osmislio majstor Yuan Changjnastiji Yuan. Po njemu ovaj
slijed vjezbi predstavlja povijest Univerzuma. Kaavijek kad ponavljamo naeno
»=ucimo ponovno“ prilika je da se potiu (produbljuju) granice naSe spoznaje.

Vjezbanjem Taiji Shen Gonga magu je bolje razumijeti prirodu, a putem boljeg
razumijevanja i prinvéanja Prirode, pokret moze biti u potpunosti sieva ,Vjezbajuéi i
ponavljajii ovu formu povezujemo se i prozimamo s Prirodopuiem transformacije
yina i yanga izgrdujemo bolje zdravlje*".

~Pokreti Taiji Shen Gonga imaju posebnu 'aromutam. Pokreti su ponekad polagani,
ponekad brzi. Ova forma ne samo da doprinosi bolggraviju, nego takder vodi
harmonénom odnosu s prirodom (nagaemogia vezaCovjek-Univerzum).“ objasnjava
Majstor Li Jun Feng.

Uz dosta ponavljanja i korekcije maoguje zapamtiti formu i nastaviti vjezbati u okviru
organiziranog redovnog vjezbanja (2 puta tjedndaici¢evoj 33, Zagreb).



U jednom dijelu radionice ponovie se forma (sjeda na stolici) healing gigong tie
dio.
Program radionice

Petak,23.01.2015: 18:00 — 21:00
Subota,24.01.2015: 09:30 — 12:00; 13:30 — 16:00

Mjesto odrzavanja radionice:

LADO
Trg marSala Tita 6a ZAGREB

Cijena radionice:

Cijena svih radionica pa tako i ove je formiran&dkéi se Sto v@ broj ljudi u Hrvatskoj
u ovim vremenima mogao ukljii u kvalitetne sadrzaje koje vode v@deutoriteti,
dajui bez zadrSke najbolje od sebe. Cijena na koju@miajemo neki postotak popusta je
ve¢ za barem 50% manja od cijene istih seminara izyamica Hrvatske. Da bi tako
ostalo i za ubudte jedini n&in je da broj ljudi na seminarima raste a ne paldagim
rijecima sa malim ili manjim brojem ljudi koji prisustiuseminarima ugasée se gotovo
svaka mogénost za daljnji ozbiljan rad u uvijetima u kojimaimo i radimo. Kao i do
sada ré&unamo na vas i vasu suradnju.
Petak i subota zaposleni 60 €

ostali (umirovljenici, studenti, nezaposleni) 50 €
Clanovi Udruge:  zaposleni 50 €

ostali 40 €
Pozeljno je da se prijava veZe uz oba dana radipniciznimno u skaju nemogunosti,
mogLee je prisustvovati samo jedan dan uz cijenu beznigap
Cijena za jedan dan (petak — 3 sata): zaposleni 25 €, ostali 20 €

(subota — 5 sati): zaposleni 40 €, ostali 30 €
Da bi ostvarili popust u ovoj i svim radionicam&ao 2015., molimo vas da podmirite
godisnju¢lanarinu ukoliko to vé niste &inili tokom odrzavanja redovnih treninga ili na
radionici.
Napomena: Uplatu za Radionicu u cjelini ili za pojedini dgootrebno je izvrSiti po
dolasku ili unaprijed za vrijeme redovnih treningd kaki¢evoj 33. Godisnja&lanarina
Udruge "Chen Xiaowang Taijiguan Hrvatska" za 2046dinu iznosi 20 eura ili 150
kuna. Uplatomilanarine prije ili tokom radionice ostvarujete poava popust od 10% i
viSe na sve radionice tokom godine.

Molimo da Sto prije potvrdite dolazak na Radioni¢u
Za ljude koji bi Zeljeli prisustvovati radionici, @isu iz Zagreba, moge je osigurati
smjesStaj kod nasitlanova, uz pravovremenu prethodnu najavu za dolazak

Cijeloj radionici mogu prisustvovati svi zaintenesii bez obzira na znanje i iskustvo

Informacije na:
095/5575454 Srdaan pozdrav i vidimo se 23 i 24. 01.
shengzhen.hr@gmail.com Jasminko&Co



