UNIVERZA V LJUBLJANI
FILOZOFSKA FAKULTETA
ODDELEK ZA ETNOLOGHO IN
KULTURNO ANTROPOLOGIJO

"1 OEITA OAHéET A OAEEENOAI
kognicije in telesa

Doktorska disertacija

- A1 01 0O POI £#8 AO8 : 1 AcCl £1 EOAE
Somentor. prof. dr." QY 0 Lin Mingchang

Raziskovalni mentor: prof. dr. Mitja Saje

) 'l 42E£1 2

Ljubljana, 2013



“WTrekTrek

comfortable adventures

Y <§<?
** o
* *
* *
* *
* o

Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropski socialni sklad

Vsem tistim, ki prilakujete zahval

ni ste prilakoval:

2| Stran

Hv al

a .

0]

pa

e



Kazalo

[ V2= | [0 OO PP PP PUPPRPPON 3
[ (=T [0 o) o] GO OO PSP PUPPPPOPPPPS 5
[0 Lo PO P PP PP ROPPRPPURTPPPRNY 4
1Y 1= (oo = PP P PP PPPRPP PP 13
HIPOTRZAL ...ttt e ettt e e e e e e et et et b e e e eenne 16
SHUKIUIA POGIAVI ..ottt ettt e e e e een e e e e e e eeeeeennnes 17
1. Nacionalizem in telesne teNNiKe...........c.ueiiiiiiii e 20
Ideologija NACIONAIIZIMAL.........uuiii ettt e e e e eeeenene 22
Telesne tehnike KOt IdEOIOGHA ... ....ii it 24
Telesne tehnike S0 orodje NACIONAlIZIMA. ..........uuuuiiiii e 29
LRS2t201F T 32Ro0lF 0.2NAL.YS.. 4S8 Q04Ay.5....0.5LA2A4..68
Popotnica za raziSKOVaN]E NAPIEJ........cooiiiiiiiiiiiieee et e et 40
2. Filozofija in telesne teNNIKe...........ooiiiiiiii s 43
(2T0To [F4=T gl o] o1 [o F= To ] v .1 U 1P 47
Razsvetljenje ali transformacijal..........cooooveiiiiii e a7

Z metodo albrez Metode............uuuiiiiiiriiiiiieiiiiiine e nneee 4O
Vadba uma ali Nega VitalNOSTI...........ccouuuiiiiii e e 49

Lftdd A2l dzyl A .Af.dd.A2lk..dzY.y.S3k... . QA Af.25y .80

Prazen um ali JUASKI UML...........uiiii et e e 51
Resna neposrednost ali posredna reSNOST...........ceviiiiiieeeii e 51
Shaolinquan Proti taJIUANLL............uuiie e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e araeeereans 53

bl 2@A02A AT NALINBESX6 YV AKE i SREAY...0.dzRAAGAGY A dzY

Kraj vadbe: Divjina samostana ali samostanska divjina............cccoeeeeeveeeiiiiiin e, 56
INEENZIVNOSE VAADE.......coiiiiiiiiiiiii ettt 57
Meditacijav gibanjuall A 6 22 6 A....4a.5...8.0.5.0.5NJ...c..coooiiiiiiieecieee, 57
FIloZOfije- Yol 1 T 2.0Z6..S.0uui it ete e 58
3. !'6SyeS @OARSy2 Al LIND224S5.0.y.S5.. LISNELIS].0.A.2.61
Pogovorl dz6 A (1St 2S.Y....2....0. LA 2A.dZ. Y. 0Z oo 64
Samostojna vadba tENNIK ... 67
1 RO @ LI NHz.l...dz8 A 0.S.£.2.5.X e 68
+F RO 1o dZB. S QA e 71

{LRT Yyl @glyeasS dAaGSt 25aS83l...0Aaf.25y.2...Al.8Sy3

3] Stran

GNBYAY



LG SV 28 RNIZIAK oo e seeesereseteseseseseeesenesesresesreseeneneen 1B

IR = I =Ko b7 N T OO 78
4. 9@PNRLIA1S 02NRfyS @SO04AyS..4al1.20.A...2L10.41.2..81 A 2Al dzf
' 60SYAlA aNBRyeSAL.@S1.L. . Ay. . NBYy.SALYAaS.. ... 86
Liectenauerjeva in Thibaultova tradicija skozi optiko kitajske filozafije...........................! 94
Y O I A= 1o T FO TSROSO URRURRR 100
5. +S06AYy Il &12T A 2LIGAL2. LY. 0NRLRE2.01.5...0.52N02 S
YIE2 2S5 ALXE.2K.. 08500 AY.E K e, 107
LB SY S S OB.AY.S e, 109
t NEof SYA Ay NBOAGAS.. Sihy.23NLEAS..2..0S5006AYyIK
t N2of SYS Ay (iNBORGSO] SAL...RAAL.dNI.L....2.... LINI. 1185
6. YAGF2&41A RA&1dzNI...2.. .02 NRL.V.AK.. . BSOEAYLE.K......132
Zunaniji pogled na EVIOPSKi AiSKUIZ.............oouuiiiiiiaee e 135
Logika komplementarne dialektiKe. .............i e 138
1Y ToTo [=T =T o =1 [o o =P PSOPPPPPPPRPIN 140
5A Y Y ARehih OBMOGRONVOING). ......c.veeeeeeeeeeee e e eee e eee e e e ee e en e 144
Dinamika 0dNoSOV ZNOtraj tElESA.........ccuvuiieiieiii e e 147
SAYEFYALE LINY{1aS @ G A2Al.dz. ydz. Ay.. . SANRLAIBA K dz6 6 S
Posebnost diskurza O taijiQUaNU............uuiiiiiiii i eeecs e e e e 153
Y S L = 2o = O 164
(1T 1D | - PO PO P PP PP PPPP 177

4| Stran



Predgovor

SLIKA 1 UVOD XU ( LIN MINGCHANG )

5] Stran



Vedno me je gnal a ¢gkedtj aj umdak ibiv sjea ploanhskkoi hb orri
sijajnim veglinam i n s inakeGekdtotrokameé e présenetid a s er
dr ugal e n rigamhijukaioxv otinesn do okoljd. e pr av &jeenn bt Wdiv amer i
s | i k a nbglialikdvrsa mibili sivi junaki v japonskih risankah veliko | i. @tjo@ smo

imeli raje kojota, ki je bile z | o birejen\@dno izgubilkot paroad runnerja ki je vedno

zmagalV j aponski h r i sank a lkakonasne lnijelmed dotwig mime pot e
Kot pravi Levi, brezhibni bel her oj i ni so v
Amer i gki stripi so s pikiéjaponskih risank ik ggripogdstaaipk ot n a

svet mitskih mognosti-kr kliamok edgas gal mlep-0.d \gri &

vil nost. i n -bdeol bir oztaak |tjeur| klzatommgi usmoa kpuo updrairkj aegneij o
globine in |l ovel nos{Hu 201e6tr.3)aznol i kost:i I n r
Polegkonzumiranjao gr omne kol il ine japonskih ri,sank n
semsa al el pr inalektosat Filozbfské fakultetev Ljubljanil i t i ki t.aj skeg
Vztrajalsenmvsed o gt udija, | epravusenjedkitajd&kpgasin

stalgenj a a niwapringeljavirzdobrimi g t u dsmalogije, ne daje nobene Vej e
avtoritete, saj mi je bilpolegdvakrat tedensdgau | @ jezika enakov | a s i gomembnb |
drugenje z "odraslimi' g ki u dag nytl momerarmpapozr g | e d a1
svojegal ud elaggndam z kit aj ski h ul b enosijokovsemdruggaltneer i h

poudarke kopravljice bratov Grimm

Dane bi zgodbi ce i robrezrkenteksta, semilvta ssijadng § efeskeo st a |
gi mnastilne metode treninga zamersjialgnadpe |j apo
cestnegpr et epanj a, b se viisal Ing beks.svendar pabdje, v Katerenbsem

zrasel ni cenilo Muhammaa Al i j a al i pa Mi ka Tysonah zato
borinhv e g | i nseprdeeMel preproste in beljimesosezae
ne bi v)eAikidcsjd ponujal pravitistay | esemesanjabb gledanjyaponskihrisank

in bral na lektoratuikt aj g I-maleno nweaeg | i no, K i ponuja cel os

vpraganja in i ma mar iklone® ntae grei Kk cbksdtjad odbp reag\ai c

Zakaj sem zzagddlmeho jogg & oy ias ilejagendp bofh daktorpapisal kot
neke vrste iskanje zaklada. Bralec maji poudarek na besedikanjein ne na zakladu, pa
| e p bi&ahkkozaklad pamerovali taiiquan. V doktoratu bomo nenehno isk&tko opisati
dinamiko prakseEnako veljatudi zadinamiko pisanjdega besedila, lge ni naenkrat prasli

kalo iz glave,t e myeeekultatve | | et ne a k a d e n@msan@ iadbeataijgjuanab r a nj a
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Zat o od prvih korakov, ,pkao dsol ingalmot ozvgaond bai cpeo to
odpiranja skrinjena mestukjer si nikoli ne bi mislili, da bo zakopana, korak za korakom ra

krivamo mogne teoretske past ijinkoZladiamadlonesne ne h
bollpo nakl juljih in vzposknunoigogtho, kot pa po t al

Poleg moje velike g¢gelje, da bi se dokbopal d
j unaki iz riebwawndr d@dlkrmme iz akga rvii audti balj mananstwesat a j a
motivacija.S p o mar tj oo p clode ¢hikrad pokazal, kakee z urjenjem zaznave

dol ol e n e nopist nekega gviepopolnomaspremen Opis se lahko poglobi, lahko je

| i st o ,dudiboy lBahatem bistveno pe, dalddkos pommltjroopol ogi j e ori
spremembo, ki nas spremljakos k o z i g i tudi $kezinzpaeostko get potovanije, ki
govor.i o t e ongddalenokt @rienta spremifdjamo v s a k d a npeedalgii vI j e
pri temspremenil vsebino diskirza, ki ga im&itajska tradicija.

Uvod

Seveda imajgaponske risanke in filmsk&nje svoje ozadje, ki je nastajalo v okqljuruga-

| n eonhtistegaki gapoznamo v Evropi. To okolje r8 p e ¢ isé&mo |zaradli stare tradicije
samurajev ali zen budizma, p e c ijd tudl zaraddvehatomskih bomb, svojstvernndus-
trializaciei n ameri gt norsa gt sajhesmkajk oht proti uteg p
predstavano Japonski Samur aji i n zen Vv Vs e lpoaskideni h poj
prodaji artikli naZahodu. Da pa bi jilzahodnjakiahko prevedli in penesli v svoje sanjave
nedeljskedopoldneve, sonorali biti groboiztrgani iz svojega konteksthla t a prilagn-d i n
jene vzhodnjagke vede hodi jZahoda, kot movokdjuyv i n po
katerems o bil e spol ete. Zat o imamo cel o akadem:

g t wdvbza in preoblikovanja idej iz Orienta.

Jampnskani bilanitipr va niti zadnja degel a i zOrienadaj @ge
Njena velila soseda LR KitajsRagra v 21. stoletju prav tako pomembno vlogo. Da je svet ne
more spregledatiz ekonomskih razlogov jpopolnomajasno. Za znanost in antropologijo

zanimiv pojav pa je, da je Kitajskadq razliko odZzahod) v vseh pogledih a k o & dasmog n

'+ GS6AYA LINAYSNRBOTE NIT Sy 68 Kitajska¥22a08/02ya201 yRNES | 6yy/2553 Y Ayal
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na Zahodu ustvarili discipline, ki se ukvarjajo sameéem geografskinp o d r o 'Kijajecm.

tako kot 'baeasomwgiopAf siilcem' ¢gi vi v Kihjciuzgal nem
razli ko od nekateri h af rtiadckeiustvaril tudulittrmrni svet, pol e
akademije. Prav ta svet diskurza je dostikrat K 0 d r uahatedicijeopisovanja in je

zato zanimiv za sinologe. Kljub temu, daseknet aj sko govor elaledmu svet
gal ni h r azl o goobvskatzpd ogromnotenestsebzakladnic kitajskegaznanja,

ostajapr epad med sglabdkovi ge vedno

V krogu | iiskon@mdkith |inm populistilnih idej o
i n gospodar ski rast. L R merjavtoa Fvsokoo Projekti| ldejhat p o s
financira pod naslovinedkulturni dialog ekonomski potencialn uporaba znanja iz drugih
kultur, kljub najbol jupsebgegelejdnm iorsdljmmgadav dno z a
nost in preprosiaoa ogel leisimakkoupravjal. Podaugiatrani pa so
nekat er espognavhnjuenamaoiz Kitajske za celoten samnstveno in ekonomsko

rel evantlepeeyidnilpemetodnoa zi skovanja in prenaganj a.
do tehznanj, je potrebno znanstverdor i t i | no pr eznanjsplrietnia g ak a kkoa t ¢
potrebnigradnikiegapr enosa i n se seveda vpragati, ali

nalkismpgavajeni z .gol e

Eno od vel i k naslahgogahimab,| i $§ 0 kit djiske borilne ve
zajemajov g i r ¢ e e besednmeezuemeloten korpus borilnih, zdravstvenih in fildzo

skih metod. Za razl i ko kiajskeajal)iet eoldj esve dleanrdielsrei
prejgngtjga Baolojl al i ma n j us peaglhadamaljiajlor ogie
zadnjih letih postopoma odzivajoPosamezni k v madsd nhi tpregd op
i nformaci j in relativno dostopnega tPmMansport
|l al nost kKul turni h vneogvoisnt,i kvi opbrlishkaijgad) cd évl nElvor
vliasih celo zastarele tradiciépiemvemwksvojil ni ku
domovi rSipg ej e ma n jtevrstaihnovostippav rqarl e ngleupaj @ duhon
tovo je na mestu, da bi tudi slovenska sinologija in antropologija spregavdudrilnih vey -

|l inah, ki prihZahodup @ @gizWiKimagskej,e nagi vl jenje
Borilne vegline so odel rkaiztla jl snkde gnea diiz aco abdunrjiiajk
desetletaSor azmer no pol asne reakcije znanosti so

razkorak med filozofiranjem iznojenjem (prakso). 'Grda’ miselna razvada obstaja kaj

takega kot znanjeelsa | o]l enega jeauugamgen asfj aarumananstvene

8| Stran



Negativen odnos do pr vikaiklorshtlahkolblbprigravijanieh v e gl
telesai z k | jzaubonba je vsapri nekateth mi r u ihqd lejij akdel oma uprav
Takgen odpor pripisujem nerazumevanju kont ek
katerih delovanje je med drugim usmerjeno tudi v raziskovalpgtop in mirnegasobivanga

| l ovegkega bitja v mregi med|llovegkih in dru

Gtudij, ¢&jatatekstejgbd zagtdvien interdisciplinarfmokvirov antropologije in

sihol ogi j e sem pknezielggge) biologge irpkogditiviee [zrjargosti. Ker je vedno

lepo hoditi po tujih travnikih, se je na koncu seveda zgodilo, da sem si skufiealikor lahko

pojem. Na srelo sem vedno i z haodile bkoziveo litee ne ga i
raturgi n t o j e praksaetkaitjaijgkan bdbraildjineee rveélae gon,a |
mojstrovZeng Xiangboja in Lin Mingchanga.

Vadba vpgegwemojem ¢givljenju ge skoraj jvsak t
stvena zaznavhkratitudi mop prednostNe k at er e znanstvene ,discipl
kateribo govorage ni maj o primerno r azviidtegakmat ojded i oz
povedati.Mislim,das nol ogija in antropol ogi j,d0 vt a | 0 m

teoretsle nadgradrgi z k uigdoyolejetaopis sprememb zaznavamjaokul| a.s

V ekonomiji temelji penos materialnih dobrin s Kitajske naepp r 0 s t | trgovski
prenosu idej pa se |l ahko hitro zatakne. Ker
obl i ki, |l ahko s preprostim kopi Faapllbens de | d
bastardizacijokitajske filozofije (Jullien, 2007, str. 4)Skrito med policamiiskalce resniceh
holizma, kitajsko znanje res tegko vpliva na
diskurzd.

Ker imaKitajskas voj o tradicijo pisanega diokekrekoz a, |
direktne povezave zaobitdi sinologkitgdli akiur z

zdravnik zahodne medicine gigehko do kitajskega zdravka tradicionalne medicine in i
nemnaul i novi h v élgkona Majvan@peamntaruil ki droer i | ne vegl i
Legi t i me relorbeiohviadanjakzikovne komunikacijeistvarja novo znanjpreko

drugih metod komunikacije

|l zkugnje kagej o, da je t akt ppaoamesyv dot goalk ap

katerem ljuge ne samaad el uj ej o drugal e, tudonpiaku jseszjog ed rdie

2 Zahodno znanje pojmujem kot tisto,tke me | j i na gr gki antilni filozofi]j
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potrebujemo velik del energije sanmato, da razumemo kontekst. Pa bi razumelinjihov

nalin, se moramo odreli svojim gibalnim in n
velkaav|l asi h tudi bol edraodtrgdpad erejeacsiiuldure vesaljq, kiegee
nevedeizgrgevalavse odt r ogt v a. Kirdidu, bibrojen v gr&, eeldaj @& go mora

zapustiti

Na drugbeni h podroljohaskegaopponociezaodsdm
smemo tako reli, igre na sebi in igre za
se rodimo (Bourdieu, 2002, str. 115)

Disciplina, ki se wuli od | judi i n lladimg-udmi,
logija lahko samo regionalna antropologija. Vendar je peak tgmiog | nap g k n o-. Sino
gija je lahko medkulturni most tudi za antropologe, ki se podajajo v svet, ki celo v peeriji

i zkua@gai skoval| eve | ast ne a logijanekeerstongokteazgp ar ad i
l' il ne raziskoval ce, potem je zelo dobra =za
redko stoji sama. @e kEamaj gmenei pokwvwgj pamp ko

(hanxue ), bi na Kitajskem lahkdilo ekv i val ent nami gl j eipnev- ' evr o

ropologijeé bi pokrival regionalnaakor az |l i | na podrol ja kot sta R
| as ovnoobdobjakbtddama i | na Gr |l ija in druga svetovn
razli| n&otgasdrn klajr a t v eekohomsla sifuarip. iKitajcil lahla pri sino-

l ogih cenijo trud pri ul e nj uedkp kogaipbb@dovieln s p o z |
resno,| e b onaenlkdt ebvladotat ak o vel i ko po dirpodsimpimi n ga
imenom 'kitajska kultura'. Zato bodimo pozorni na zasdarasprotjavVzhodZahodali kitaj-

skaevropska kultu, tudi kadar jih uporabljamagoljz a p ot r ednekega pdmasd. | t v

Tako lotsinologijatudivelikdd ant r o p o | oopgokagagpaanapdke Kikseizgadim pri
opazovanju drugega njegovemo k o | j u . Le se vrnemo na ul enj e
antropol ogk g, ki smaodiji l@hkojp@maga pradestopu do znanjaHKitajske.
Antropol ogi dobro vekloje dar dgalgmd nnpadjgadVv ¢ el I

eno napomembe j ainlt r o p ® p 0 § & ljetzhanostsp@sobnaprisluhniti ljudem iz

razlilnih okolij, ter tinoveodgovir@mastardin rm@aivaov i n
ganja o | lovekenostinjegoesolumeg Sosedipa ki ve
kenijski maratonec, ki bos teka naokoli, nam lahko zaradiz liizlknuegnj e i @& zazna
dno pojasnita al:i pa sploh postavita znanstyv

superi literarnem svetu akademije.
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Odtodizviat udi moja gelja, da bi vzporedno vadbi
ga pozna vsak, ki je stopil v drugo okool je z
pomeni spreminjanje nasla gi banj a t e |llasteezaznave. Np prgem endstuljen o

veglina, skozi katerkjedaaciusneiml heomnaydahaj ¢ na
celotni kitajski kozmologiji. Sinologe je v
bi jo prevedli v nag o pbdljzanimiva@ poanembisampavegy | e z
| ina, je za prvi teoretski korak bolj p ome mt

odnosaiwllened.,) Ge sam pjace®gll eadpsmailmmp gk u ¢
starimi kitajskimi teksti skozi optiko taijiquana.

Glede ngpovedangso metode neposrednega izkustvenega pridobivanja znanja nujne; da pr
segemo enempremisent rpiolst avi mo nova izhodigla za
Tak@ba avnava kitajski h Ewopacurhzomelianjevie gporabo 0 mo ¢
kitajske teorije komplementarnosti, holizma in transformacije odnosov v kontekstu konkretne

osebne izkugnje.
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SLIKA 2 TV (MARKO ANDLOVIC)
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Metoda

Pri metodahki zadevgo izpeljavo teorije taijiguana mislim, da je problem v kvaliteti invne

vrsti. Kar pomeni, d@otrebujemazaenakod el ovanj e i n zaznavsnje r a
cipline in njihove metode. Pomembno jeldd j ub r az !l i | niavimoimel odam ke
v praksi opisujemo |lovegko delovanje in zaz
model a, ki opisuje realnost . i Dgddgpakriyascelosne po st

razlagoistega pojava, sdghko le tako pomagarugim disciplinam.

V znanostijed br a met &idhasbonpapeljalm a j b fearijjqg taijiquanu.Najpo-

membnejgri uporabi metode jeerjetnozavedanjedo kam naszbrana metod&hko pripelje.

Humani sti ka, ,$odmomizegutrem Metodgm: IHe r me n gsgjum-| n i
gteva pomene, K i jih | ] udjFe npormepnioslaug gekjio p ag tue
specifilno | I ove gk3oStruktaralm sayse maranspogasti zaurejanogtjce

zoperstavitvesoodnosnih pomeskih elementov( Mur gi | , 2011, str. 41)

. HermenevtikaK| asi | ni teksti taijiquana so gotovo e
v e g | Datakrili.se bomo tudiekstovb o r i | n iizhevropskg tgodovinder tekstov

budizma in daoizmaUporabili bomo znanjeisologije, sajz dobrim poznavanjem jezika
spremjanome d kul t ur ni akKitagskeoKgajski tekstibnodgol velik kontrast

voju zahodne misli od Grkov naprej. Kitajske diskurze lahko upomakzia vzpostavitev paralel

ssobbno antropotogkiohotoeorpopmoltjeo razvijamo in
FranJwlilsien meni, da je danagnja naloga filo
lizacij. Le tako lahko zahodna filozgfia 1 zzove svoje antropol ogke
nalin (Jullien, 2007: 160) .

Tudi |l e razivelguj & magonajprepazmutickulturo (diskurz), v kateseta
praksaizvaja. Po Foucaultu, so tehnologije samega sebe tiste, ki poskneezni o mogo | aj o,
sami ali s pomoljo drugih, na svojem telesu,
ki spremenijo |loveka z namenom, da sam dos

popolnosti ali nesmrtnosti (Foucault, 1990: 235)y. e pr o s,zanimaretk@ak @ dol o] en

okolje vrednoti (v smislu vrednot in vrednosti) pagav zaznavi in delovanju. Diskunze

13| Stran



obstaja sam po s e lkovezamangiadelovamjai Chskuyzeednotenjerh | o v e

pojavov usmerja zaznavo ieldvanje.

Znanje sinologije je lahko koristno, saj je svet kitajskegadiskka nadvse zani miyv
Dolga tradicija pisane besede nam je pustila tekste iz obd@f@al e t pred nagim
Nekdo, ki ne govori kitajskega jezika in prihaja izigedg okolja ter se ni spoznapsstmi, ki

jhnosira nt er pretacija kitajske simbolike na evr
druga | rzialk | j, kot pk jin je imela kitajska tradicij¥%,. her menevt i ki uyu ki sl
modelu raziskave, sgridedo intersubjektivne resnice preko komunikacije med raziskovalcem

in ljudmi, ki jih letapr eul| uj e. Tako se pol asi Spor azume
(Michrina & Richards, 1996, str. 17pinologijapride pra tam, kjeropozarja na napake, Ki

smo jih zahodnjaki naredilodkar so evropske ladje pristale mbalahKitajske. Vendar pa
sinologija ne pomeni veliko, | e stoji sama z
kako bi se dokopall o d r u grearjanirevgrapda prevedena literatura ni dovolj, je po

rebno stopiti v stik z okoljem imnanje ponovno zgradinotrajsele.

. Fenomenologija:interpretacijo filozofskih in borilnih tekdov gre seved r az u met i %
izkugnj e, diiadogowiaz zu |luBdigkutzignb znanm lahko stoji v zraku brez

| l ovelkea slie ga tako zamislimo. Teorija drugbo:
oblutkov in se mora zavedati, da je diskurz
delovanja in zaznave. Zato bo primarna metoda avtoetnografska raziskava, pri kateri subjekt
postane tudi objekt raziskave. Zanimas kakolahkopr voosebna i zkugnja ul
potrdisodobne teorije o ulenju i n 2zvmegazoasjaodz nan |
znanja drugih nivojev zaznave in delovanja.

| z r aznanbstiopazujemo podobno problematikida primer lognitivha znanost gradi

mol ne temelje na (mamlagjap svemdah metodatno, da
iz krogov, K i se ukvarjajo z izkugnjo. prveoseknogni t i

raziskovanje vse vel krat omenjena tema& V SO0C
gkega gehoprrjiamagfa tudi potrebo po sv@sno,dadopol n
bo nage razumevanje zavest.i hudo nepopol no,

kvalitete dogivljanjasl) Kordeg in Lernigoj, 2
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3. Strukturalizemi. | ovek postavl ja st | ammi&avradimegbjoeizine odn

L enekajnajprejn e obst aj a, pot em pamosaedippovisteukturni i Nt o
kontrast me d o0 b st dRadevednarbi razglabljale drebwsktut® preamene,m.
vendarpri diskurzu na voljaostane samo struktuedi z drugimi besedampreg in potem.
Kerseukvarjamel | ovekom i n njmo Vvoo alskultun kad adtuid.o

Zavmemos t atdiulanono gl edanj e n gasiruktarneghkoa ew apnrjiamenrau
in potem. Medtem, ko edel zamrznemdn raziskujemo dt g e g a , l ahko sicer |
raziskavo, vendar pa naknadna intetacija rezultatovkljub morda dobri metodivodi do

banal ni h lzemkd ¢ lud ktorvdp prpbleings { 0o p e & en delavanja,sev e
bomokot antropolog Tim Ingold d | oda etdografijainantropoo gi j a ni st a umetr
n a | preppotem saj praksa di namipkoes|zmandjna pmodierla |
(Ingold, 2011, str. 239)

Vpraganje ali motorika tai]ijganakokd |j@kdtinteajsae i z
vpragamo al.i | l ovegka hojkalturgvi kaj @ triktard) ny e g o
v pr aga @m-arebuh primotorki ako nal ne pr obl aomkddjjelgili ke r a
trebuh in kdaj so nastopitho § g &imlholyini yangemogol e naj bl i §gje prob
prikazuj e, da struktura in njeno neinlkomno des

cipiranjahkratnosti in prelivanja med elementi

Doktorat bo pokazal, da se lahgo prakticiranjuv e g1 i ne z okiati'spogakumerm’ v e | |

0 eventualnem opisu intersubjektivne resnizex n a ¢pis faijiguaoca ne boengkut r i g nj e mu

opisyuvendarsvase ul it el jem st rgemgvastrigjalawdl dames/jdinac N mo r «
miki zaznave in delovanjp r i | | o v etiowranima kdajwndkakq se zgodi ta ‘prelom’
med enim in drugim opisom, med eimodrugoi nt er pr et aci j o. Na ¢gal ost

samo prej in potem, tistega trenutka pa razen takratne zaznave ne more priklicati v diskurz.

Namen tega doktorataj@gv or i ti prav o metodi vePokdmugit nega
strani pa kljub navidezni nemol i antropol ogk
l judeh in 2z | judmi antr op okiseghbnekh naradrikhrdanv a | | o
stih |ahko neapopgit m¢ oz n@il Vvinjp@nj e m.

Stako popotnico v mislih lahko sedaj mirnporabimoca nt r opol ogko i n sinol o

njima odpreno temo o taijguanu.Dobro pa sdudi zavedaro pasti, da avtoetnografija ne bi

postala avtobiogrga.
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Vsi prevodiklasikovi z kit ajgline se naslanjajo na slov

Rogkeer je Il e mogno. Tam kjer slovenskih pre
pa sem iz kitajgline prevajal sam.

Hipoteza

1.Moj a iaz kkuagrej, difornma@jo ¢ v ie jn ® swrae hv eg tel daasen o

prenaga doralzént¢ai preklmosov z okoljem. Ce
za ustvarjanje ulen|levega znanja zaznave

praksinedeuj e tako, da prenaga samo | ogiko di :

Bistvo vegline taijiquan je v tem, da znanja
so prirojeni potenciali, kulturna simbolika ter uporaba telesa. Zanima nas razvojni proces, ki je

proces nenehnetirakcijeborcaznaspr ot ni kom i ne @lpioitgeg&km. nd| evre

razl i | n zakarpoirebupemaeostnate or i j o ul| e bjoa .u phigdriervtad @i |
K i zavralajo idejo o lolituwvi umskegajsenanj a
znanje vegline ustvarja hkratno na vel nNi voj

2. Na podlagi analizesvojih opisow e g | i n e poaezgviiskiajskorkomplema-
tarno logikoink | asi | ni mi  {pokdeatikako zazaavg in dglovanoldiku-

jeta znanje tevednoznovaint er pr et i rata izkugnjo.

Kl asi | tjiguanaglovtoiri j o o umegl enost.i i n pavezano
transformacij odnosov, kar je poang i hi potezi mogol e poBisezat.
tvero je, da je kitajski diskurzaijiguanap o s k u g a | ut emel j it prav to
dveh ljudi. Transfamacija zaznave pa jetista ki spreminja tudi opis n
biblsam opis z nmotpesformacimiZs atdirugi tvijo klasilne
antropologije b doktorska disertacija utemeljipa ht evo po drapigaakgi i abr a
specifilnih zaznav i n del.tstvarlpoat, kvje sanlapd sgbhi n a
dinamil na, j e d e bamdga etnograjskega ogisa jkat wdi dvesetitke.

Ant r opol o g k azetiv eakupdingmeko zaznava n ¢gel j o p,sajiodelavar j al
| loveka in daje antropologiiji pr ed$iorsa mgpg eerd

enostranski pogled na sanest. br gkone ge naj bol
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Struktura poglavij

Poglavja v tekstu so pisana tako,gdevorijo o taijiquanw s a k i | | z drBistge@0 per sp
pri opisu strukturgooglavijv. t ak o do | g o rda $erzavedanwla je rgiloeestru- | e,
ktura dinami | remo zac&aent epkosnte nsia,mod au st a wastgdl | a s,
iz ustvarjalneg@rocesau | enj a in razmigljanja. Razlilna p
obdobijih, povezuje pa jih neka umetragika, ki bralca peljeproti v dokaz postavljenim

hipotea m. Ker je celotna di sarjanfaananjge pomentisoydal e n a

tudi proi strukturi pogl avi j osvetlimo to opr
napisali pred | asom in ga ber emo altm? Tiditve nut e k
ki jih postavlas o nam t uj e, ne | utimo vel |l ust venega

strinjamo s pi gl esvaojiradnj knggsoditha mans ol maenj ah v
govori prav o tem

Sprememba, ki je do sedataa neopazna, ®mt ane ol i tna v uM-sem sV
talnavwseh svoj i h wdaiidirékindv obraz. Tukhj ge voekkdeluje tako
nemo znotrajnas d o t o lik e vdeali zatoseenanehm izmika zavedanju. V
trenutkuodmakne stran odas, kot da bi bila abstraktna in drugotnega pomens; bi

t vena v pr ag atakp\aeselgo filbzofgofdyllien, 20KL, str. 5)

Pozornosta tihe in neopazne transformacije je Jullien gotovo pridobil tudi iz kitajskega znanja.

Kar opozag na omejve diskurza ki ga izraga VvsakNezdradimani st
pomanjkanjatalenta ali pameti, ampak samo zaradiemembd asa i n prostor a.
Bourdieu opaga podobno |l astnost procesa v ak

Tisti, ki se dandanes radi postavljajo za sodnikee razveseljujejstem, da hvalijo in
grajajo sociologe kolonialne preteklosti,
bil o tisto, kar je pripravilo najlacidnej
jajo), da niso doumeli nekaterihvstri, ki so danes samoumevne tudi najmanj rzgl
danim in naj man,|j dobronamernim opazoval c
samo tisto, |l esar ni mogol e misliti zar ac
primerni h, da bi jlith awpojgiteyvabmpak tadimi
mogol e misliti zar adi pomanj kanja miseln
metode in postopKkar pojasnjuje, zakaj iz dobrih namer tako pogosto nastane slaba

sociologija)(Bourdieu, 2002, str. 13)
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Metodein teorija, ki jo imamo sedaj na voJjpomagg razmig | datuigal e o teorij i
borilne vegline. Kakor s omnanja,kidg reanaljo jurii tako pi s an
smo tudi omejeniker nimano znanja iz drugih okolij in z k u g e nljudi. Hitajska nudhi
prilognost nadgradng ezelsaj z ¢ o daghj opazib iatipb-id li ik u K
blem dinamike intudiomejiez nanj a. Zhwuangzi Vv poglavju, kje
nevarnosti) za | Inemmdvitakoleki se peha za zna

~ — — ~
¥

Y NXW® 0 Y6U Pjp4 NK® OW Y 01 PA

G a bzevodnjaka ne morajo razpravljati 0 morju, saj Sso omejene s prostorom; poletne
gugel ke ne mor ej o razpravljati o .zi mske
& | Y4 M

Kot ¢ge rel eno, dagp&dano vse globliea probematiko pranksa znanja iz
Kitajske. 'Lov na zaklad' se lpw korakih zapletaha koncypa ga ogletema kolikor se le da.

Prvopoglavies e zal ne, ko 'mladi Giga' zpt®@&loj ane dd g el

se dd&opal do 'vzhodin ' vegl i n. sEwddaegane vepzazvoznino ih prodgjnimi
arti kIl novih naciodehnskhugeégav dzZakdhodgnszf vanj a
domal i naci onal i zvesabisiper nosije poeilmoesptaos, véndan je ta
potisnjena v ozadje. To bo poglavje o boriln

Drugopogl avje bo primerjalo teorije budizma I
teoretsko iztrgane iz epKoeip®drzebasesga kontakast
brati kitajskq pride do tega, da so nekateri koncepti med kulturami nesoizmerljivi. Takeat

ge ne depteadagabasta pritejpnerjalni metodi dveh filozofipjegova zazna in

delovanje vedno omeyala. Kitajske teksteo razumelevk ont ek st u svoje izku
se mu zdi, ddemu nitakoG| epec budi z ma, g | jarnskirezandigse i z ma |
v me @ & wodo iz Jubljanske podtalnicedobijo v t a k igterpretacijisvojstven okusV

pr aksi pa je kos slovenskega kruha ge vedno
vzet iz konteksta prakse, ima malo zees tistimi z rljeenastal. Zato v tem poglavgicer

zanimivo primerjavaoznd i m zd&lomepopolno in morda celtavg aj ol o .

Tretje poglavje je sestavljeno iz prakse ve
posebno na Tajvanu ustvarja kontekdtaterem se razumejoipovedi Odno suludne e | |

in okolje sestavljajo osnovne gradnike, da se teorijatagigh a r a z u rkeeintempee-n a |l i n,
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cija teksta ozavegl eno post anogpokazalcavmdnbsn o de |
ul iituellejnec, ul enj e pot edomoopriaovedig, ki patajajoeamgnje,h . Go v
o telesnih tehnikah, ki postagay e g | i na .

Letrto pogl a)kakesmp eevrppski zgadovigia v a me | i Ssvojevrstn
soopazile ali poudarjale podoamn z h o.dNangehjeno je odpiranju diskurza o taijiquanu, saj

i gl emo podobnosti med r aiznhoi | nmoi gm o sptr,a kdsaa nsi o inne
gibanja univerzalna. Za primerjavo vzaneme i c ht enauer jevo me| evals
veka in Thibaultovo gpans,koopnedteivmao s e pgroillc
taijiqguan kitajski produktter ga sprejmemdot neko univerzalnaaravnanost. L¢a pa je

inovativnoopisanav teoriji taijiquara.

Peto poglavje govoria nt r o peorlji praksei 8dobna antropologijgradi teoretskmost

med opisovanjem, ki uporablja logiko jezika the | ovanj em | lteologikek k&, K i
etnografskinprimemovopisor anj a bor il nih veglin, pTelest d e mo
nost borilnih veglaikn rmek alko vevuistaccproblanskti@egia s o o | i

j O na svojevrsten n dbbjanedaulowdtiv diskezienakomoraloa k or p

veljatit udi za vsako | lovegko delovanje.

V g e st e mpopudinp lkiejskp teoretskovidenje problerma, kilahkov d ol ol enii m ¢

dopolnitisti del antropologije ki se ukvarjas problemom dinamike prakse inama.V pri-

mer j avi med evropski mi i n ski ti aiksalgnelkitajcimal be ni k
volodi skurzivna orodj a, ki so |l ahko probl emat.
Z a k | jsaiukvarja stem, kako pokéizani ver zal ne ptoigovj eb ourliilnnkiohv iv

V drugihdisciplinah vidi zaveaike antropologiji, sagahtevajonjihove kvantitativhemetode,

ki merijo gibanje in zaznava r ug al e n pirn sptroepp Ikeashtbswjadnkamo na

voljo opiseuniverzalnihprocesov, kiomog| aj o i n do neke mere defin
del ovanj e Antropologgaleudgkazala, dsicer ni potrebno, dhlovek poznauni-
verzalmnalaed givlijenpgenanjadkielpanaslpel Laate me n i
poglavje izpostavitr i st nost i n tegavnost mamiatew gepog

bi podprlia nt r o pzgodlmtiaksfmrmacije zaznave in delovanjaprivadle r i | ni h vegl

19| Stran



1. Nacionalizem in telesne tehnike

SLIKA 3ADRGAVGUO ( )
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V moji mladostije bila televizijaverjetno prvi vzgib,ob katerems mo s e nawddugeva
boril ni mi v eamknjenitarisank, ik Raaebi |l e znalilno japo
televizijskinkanalih' p o'dqudilbog r omne kol ilimekonngfa, f klhmav e
produkcije. Ni potrebno omenijtskozi koliko ust jepotemg | a t badi tnjdajeveqgl]| ir
prir omal a do mpadeéardd d nokka k abli kot ' niiznagaana . Ge
sosedoveobraa, ko semvninjaobleKi nar ol eni i z beogzva@lniajk e r e v
naloge, sosed pa jeistem trenutku oloknu pripravljal kosilo. Vsekakor obleka meneni

naredila prave ninje. Npa bila san® ninja obleka, kar sem nosilseboj, ampak zametek

celotne ideologijeki jo je Japonskan a | pr e ] izvozila Ameril]lanom (
tisto, kar so hoteliypotempasojoAmer i | ani v ge bol j banalni ob

Pisanjenacionalnih programovspoing o t el es ni pohaWlisgidejp,&kifihbe buj e
za izvoz ponujajgposamezna@ r g a v e . Pisesmer jiadeloil spgsdoynd r akt i
logika, zato je kulturna produkcija zavita v meglo reificirane tradidifadicionalne telesne

tehnike v nacionalnem interesu oredko iz az vieglhoudbe predstavl jaj
zgodbezatujce inkrepiionar odno zavest do malustvar@amazgodkii ver z a
sledijo taki poslovni logikis o nadvse ulinkovivpi g@dciono | ah

vedno na p,0do bbkewWweammraul hnkovit model nacionaln

Telesne tehnike, ki 3 poivBvropig¢ ¢ e mmna&dgitlansé-kul gon
l arnih predstav v medijih, do naj broklghkost r o gc
nagt ej e nin'stibwagretegahjawsvein kraju Kratek sprehod po telovadnicah, parkih

in podobnih hramih znanja laikkad o b | ut e k, d aobkodnpga knanjatssampm | e g n

rambe in zdravega nalina ¢givljenja, dobi ge
banalnostjo domalega okolja inpgitvbgwalkjai ®&Rea
ponudbe bor il nidp ouvea@liginmdicoaamimpptedtistavami s dii mer

zagotovi i deol ogki monopol n addo sneegkeo dti &f | eer sennac
produkta. Ta ekonomski obrat povzvoldomdgl pb
vhaprej obetaod ol obenéel ne vegline. Ekonomska anal.

teksta, nakazuje pa, da so prav predstaegiavnih vodil, ki usmerjajo ponudbo in pogpr

gevanj e.

3

gongfulLd2 (1 AGlF2&12 LRYSYA (FGSNR12tA TyltyeaSs 1A NIOA ¢
L2R20YAK FAE{YA1AK T @BSTR @ ! YSNRRidopoverdhe 2o8ringR y 3 F dz LINK 2
tehnikami.
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Pomembno je osvetliti povezavo med ideologijo nacionalizma in telesnimi tehnikami, saj je to
velikokrat prvi stikst uj o vegl i no. Po eni strani bomo vi
tehnike,po drugi stranipa kako se telesne tehnike spreminjajo, ker so pod vplivom r&cion
l'istilnih ideologi]j. l zhajali bomo iz predpc
drugbah opravljajo drugal no funksejetforejsterh, ot s o
ko so 'fwpanzeijpvv eloev’'o drugbeno strukturno uredi
spremenila’ Kaj je pridobil nacionalizem s tem, da je prevzel telesne tehnike in kaj s® prid

bile (izgubile) telesne tehnike, ko so padle padcni onal i st i | no ideol ogij
zgodba zalne z ninjami, se Ktagskemaaliquanatl @ers ngd t
dodatno osvetlil problematiktelesnh tehnik v drugih okoljh. Kljub temu, da je to vrstna

temaikag e z e | abdeldna b akademskem svetu, moramo razumeti prvi korak Evropejca

pri utaskebonineke gl i ne. Z telesnimitebrngkani'or ej s

Ideologija nacionalizma

Eden bistevenilpogopv za formacijo narodov je ustvarjanje nacionalne identitete, kodnar
potrebuje svojo specifil ndlobsbangnp d,dkako sije fkii ga |
ustvarjanju naroda potrebno izmisliti novo zgodbo za® narod dobi svojo zgodovino
(Hobsbawm, 2004, str-14).

Hobsbawmova izumljena tradicija, ki se otrekevov staripp o | i t i |, segalv preéteklost b

v obliki mitske zgodbe, kdajepr i padni kom nekega naroda obl] ut

Novo idejo o enem, nedeljivem, in nespremenljivem narodu, porojeno iz prastarega
ljudskega duha, je bilo potrebno utejitek homogeno povezano podobo zgodovine,
oligleno vseh dvomov in negotovosti, iz Kk
K i opravi | uj av soeb qShaokee 2003, st 1I¥@) 2z

Umetnost varjena rdel a nit svklueppnrea vp rjeckegkaktipi sgtlij esr

je po Andersenuseenadel konkretne dejanskosti pripadnikov naroda

* Glej Culiberg (2007) za povezavo mita in nacionalizma na Japonskem.
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Nedvomno je narod zamigljen, S aj na-t i pri
znaj o vseh svojih ,siofil ame visinvergarysak&iedn oe v s
njih v sebi nosi predstavo o povezanosti v skup#osterson, 2007, str. 22)

Alt husser pravi, da i1ideologija ne "odseva'
razmerje individuov dde-tega(Culiberg, 2007, str. 36)ldejadob i pravi pomene ¢
spletom okoliglin za®ijeinivv' sdeioh'ogl jgnedinar b
rojeni Vv igro. Tisti, ki je rojen v igro, s e
da bi igra lahko potekala drugee . Takwrjde eppuBta oblutek za i

znanja v | loveku

"Lut za igro', ki je proizvod dogivljanja
znotraj prostora igre, je tistokar daje igri subjektivni smisel, se pravi pomen ia-u

meljitev, a tudi smer, usmeritev, frodnost, za tiste, ki sodelujejo v igri in potemtakem
priznavajo, za kaj gre (to je illusio v smislu vlaganja v igro in v izid, zanimanje za igro,
privolitev v predpostavke doksai igre (Bourdieu, 2002, str. 113)

Prav to |l utenje nar odremwsdedjiznanjekinimalastbesjezidtaa s u u
in je velinoma kidazaevegmegd  z2manjeeol ®@gKki pr
rializiran) konec Vv stededoannj ost i . Narodnost ' |
Teloj e odskolna deska za analizo kulture i
(pred objektivnost) i n pstelesor, tahk¢ fiteanbport us) Kk
gi mo staro razli kovan(Csordasel@90,stu#0) ekt om i n
Lust va ikispremfgjomatipnalizens o ge kako konkretna, | epr
skupnost. Kl jub temu, da v znanost.i po® seduj e

trukt nacionalizma na ravni diskurza, v realnosti temu ni tako. Znanstvena teorijgjes nal r t

kako bi | ahko spremenili koncepte zaradi ved
primerov | lovek preko svojih konceptov zazn:;
sestavljen iz narodog s v o j i mi speci filewi nil oeeddjnic adne |. Kre:

nebesednega v obliki konceptov, bi za razbitje ideologije nacionalmorali razbiti tudi
izkugnjo narodne identitete. Kar sicer ni ne

dneva v dars posameznikovimaznavargm in delovanjem.
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Telesne tehnike kot ideologija

VI asih ni jasnayt krajtie rpeomiahitemge¢som eehnikaPod

telesno tehniko lahko razumemo dva pojava. Eden je tisti, kiopkisajg v se | lovegke
odbolj osnovnh kot so spanje, teleal r §a, pr i j e npadobolpkdreplekseirekotk a v e
so igranjevioline, skakanjes palico in uprizarjanjéHamleta. V tem primeru je boljeot telesne

tehnikeuporabiti izraz delovanje in zaznavanje.

Na drugi strani pdahkotelesne tehnik@ z nal uj e o apedstaaio bejovasip n e k
temprimeruse i mbol ne narave in pripadajo dagaool enem

v ideologijah nacionalizma ter v kateri koli primerjavi na papirju.

Gotovo so telesne tehnikeborini h  ve gl i nahmo dkea tn itudiagrpgernekene r
politilne tvor boe zlamgeinamunatizenpr o pag@aimd i n kval.
negativen prizvoksi je treba priznati, da e k a t e r mdg onéemnikoli poznaliin senad
njimi n a v evalig Zaajimine bi bilo bvrstnepo |l it il ne motivacije 1in
Leprav je trgnavpatebd ol agladwdvée@anknibade/logo

prvih korakih s pMokaalanj fazudiprgigihvwenloeknb nkaas n e j
oblikah trgenjdolinl esmenpep r manosti 1j .

Telesne tehnike so | a§ same posebideol ogko obr emenjene. Zat

z d r ukgripgd @sno strukturiran miselni okvir in jih imenujejo telesne tehn@ogi

Telesna tehnologija za razli ko od tehnik
regitve sklopa telesni h t escelotkm kuldmimr i mer

ozadjem, je termin bolj ustrezen kot samo telesna tehnika (Palmer, 2007)

Telesnatehkia uporablja |l ovegko domMmigdgilino sthr ylt
znanje) da v gibih in besedah poda veglini (zn
Kadar so ti pomen:. sestavljeni v ek odeed torluk't
nega cilja. Takemu nalrtu | ahko relemo ideol

Tehnologije samega sebe so tiste, kipasam i kom omogolpomol| [da s
drugi h, na svojem telesu, dugi , mie |l i h, (
menigweldd z namenom, da sam dosege dol ol ¢

popolnosti ali nesmrtnosti (Foucault, 1990, str. 255)
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Na i sti nalin kot je po Andersenu narod zami
ne delujemo in zaznavamo tghoot pr i Kaz uj emo o r o dpjoes |ueldeinljnae nv
zaporedju. Kot pravi Althusser za ideologijo
real nega gibanja, temvel "predstavl ja’ I magi
n a | ot Alobsbawm pravi o narodih, imajo telesne tehnike lahko svoje zgodbe, kozmologijo in

svoj mistilni zaletek ter nosijo skrite pome
Telesna tehnika, kot da bi sprejeli novo teorijo gibanja, pomeni narediti nekgjdrl e, kot s
narediliprejinpomenma z gi r i ti polje svojega gibanja in g
vegline sl oni poleg vsega drugega tuda na do
zujemo specifikeevrstes o del ovanja. Za tehni ko saljahcahko z
gibe in njiAaverewelpirmomld i proces ulenjaz je za
udel egrbeodrninmi zapiski opazimo, kako ideja gi

Ko tehnika prehaja v vegl inoizvajatie ala lizgiganer pr i
zavedanjeotehnki Pr av ta | astnost | loveka, ki v dan
ko ne zaznava vepaildepl @y ledédjegbe ankcemealagna

dolgiroknaci onal i stmioll ni ideol ogiji

Nekateri avtorji ta proces imenujejo materializacija ideologije. Materializacija ideologije je
teoret ski koncept, K i pa ne pojasni, ikaj s e
zirajo'. Razlaggkako se 'materializira’ ideologjjse lahkar e guj e z antropol ogki
mur el emo t edmbagimeni p Csoildasu (Csordas, 1990). Ta paradigma naj bi

zmoglai z n dualhost med telesom in umom, kar ji tudi uspe, vendar so binarni pari na ravni

diskurza zelo uporabni. Zaradi pelbe po strukturiranju ideologije ali teorije eza&z ni | enj e
dual nosti potreben ge kor aktorgangnje, kimakesefleno Na r
innepotrebujei zni |dvahnpasti telesa i n uzmaemoaimeanj a t

morano ubesediti, a gkljub temuvsak dan uporabljamo.

Kot bomo brali kasneje, jevedbatermina'koncept'(kot ga razume kognitia psihologija v
humanistkop o me mbna iz razl oga, da na ravnib-dej an:

lematiko 'materializage’ ideologie.Tel esne tehni ke so nastale |i.:

Najprejj e vegl i na, potem pa se v obliki et ruktu
zava med simboli i n koncepti je arbitrarna,
poljubna. Alipovedanal r ugal e, vegl ina i ma ,idenlbdjasse lah&d I dec
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razume preko ULeazhol embd w~eagl nese jepottelenbde gjihe t e hi

dokopati prekadeologije.

Poglejmo si pmere, kako bi lahko obstdjaa v e g | i n diskuwzihtelesmili tehhikni h

kako bilahlo i me | i razlilne vegline, pRellepe-ax vid
rostimi besedamitahko se strinjavaae| em, v toded mivai | p sabkosedr ug al
kregavab n e |paetowm resnici delavanapopolnomaenak a |. i n

Prvi primer govori,olklaktok e iv vt &@laezd u |l mazl ki
g r gnmedicina stzgradbo telespredstavijaliv s a k a .dr Zaghd eknj ak s pred
dagapremikajoni g i c e, jihpnkoli hieigelr Kitajec si predstavlja, da ga premiiapa

| epr akoligia vi del . Lahko si n adi,aligaveemlupapzakgvi c e al
'modernistres..t udi bol el ina se v rraashiall nmh TKemb upai
opisujemo tudi telesne tehnikkisopovezane z razumevanje teh o

n e | ened,tem kov resnici govorimo o isti stvari.

Nemogol e bi bil o opisati zgodovino zahodn
bise posvetili migicam in njihovem del ovanj
opisa kitajske medicine, ki ne omenja akupunkturnih meridijanov, zelo nepopolna.
Konec koncev se je na Kitajskem gelce v dv
povezovati telo z migicami. Tam ge sedaj
bi jih anglegki govorci opi s dKuryanmad®99,bol el
str. 13)

Kontrolo izmenjave zraka lahko uporabljamo za vadédmnavesaj nazanima kaj sev telesu

dogap pr i gibanju in stmadjtanon&otravodi |l abkoabbh
dol ol enem okolju visoko vr edetoltjeenmj e,d rpotjem
ciljvadbenar i ge t ak o, dlj&ainpgkiadapsrceloinb slifosveta. Risarad mt o v ,

zaradi okolja v katerem ¢givi, tudi | e hol e,
Livia Kohn se na primeru jogedaoyinas pr aguj e :0 podobnem

Joga je osemdelni sistem, ki je povezdPatanjalijevimijogasutrami, daoyin pa je
daoi sti | na (daoakggaan raztegdvanyire ) telesa. Na prvi pogled
imata obe praksi veliko skupnega. V obeh je telo glavno sredstvo za dosego ciljev, oba
vidita vitalnost in duhovno transformacijo kot procesykidi do popolnosti in sama

izpolnitve. Oba sistema zavestno in nenehno uporabljata dildanjeA | | to pomen
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sta joga in daoyin v bistvu issistemJed r ugal e i zr e&iajski oblkii ndi j s
(Kohn, str. 123

Kitajski bsbaolinquanin taiygeag izhajata iz kitajske tidicije. Gibi so si zelo
podobnialisoceloenaki er i maj o i sti namedeoBaodddeEganbhr t i

stamor da popolanoma razliln

Taijiquan wuporablja Knjigo pshaoimguan paa n aj
budizem chan kot cilj svoje vadbe tehnik. Torej kljub temu, da se borilne teheike po

|l ugujejo |l ovegkega telesa in so podrejen
razlikujejo( Tr gar., 2010)

V vseh kulturah se zavedajo pomembnakti hanj a pr i vadbi zaznava
zmedena glava si zna domi gl j atsgit,r ik arj a zslei |zngeo c
kako oblutzZivegpdbwvezdinha krogijo po telesu. A
povezana z dihngem moda univerzalna k ot nek izraz kulture pa

Kregamo se 0 nelem, Vv resnici pa del amo i sto

1. Pr i kitajski daoi st i |lgmivdantiargdelitrebuhp podgse ul i m
kom). S| as,em znamo z ap o diwvodroiprotrzadnjemiu gelvipredkle |
k r jpgtam gor do glave iponovno nawdol. Ko se krog, ki poteka po kanafinin du
skl ene, je tehnika us p eepdponazira kitajsko kkasmo g enj e
gonijo velne premene mapolkmymipgang. a ener gi j e

22V indijski t r adi chkunpdaliniy og & 1 icEnargijoinatomVi-kzibi r a't
gujemo navzgor proti glavi, kot kalo, ki ¢

ener get s,kisopovezaristk iamd ui s tbiuldnisma. | inmo j ogo

Energij a, ki i rel emo kundalini, na,j
se jo pravilno prebudi, se od tam zaln
energijskih kanalih. Energija na svoji poti odpre sedema koez.renergijkih
centrov, dokl er ne dospe do vrha gl av
zapusti teldKohn, 2006, str. 139)

3. Zgornja primeradhko poskusim prevesti v zahodno terminologim| ne mo =z di han

str ebpeponek 0 o kr epi mo i n stebgy okoligrebuhteopraviimog i | n i
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postavimo prsni kog, | ahko o0zavemdediimo t udi
naj nz@leee pol nit.i tudi ki mas dripdlje d& opiimalae. Di h
ravnotegne str ukt umraetelesaesk kas majbolj Bptiraalno lpmaa st 1

gravitacij.i in omogol a, da se sila nemot
del ovanj e pot \Wobllacpte& Shuandiay,02011, dtr. £62) ali z drugimi
besedami rel eno, p ot rostlza gistaimo mopilnostkPsavimea | n o
struktura telesa in globoko dihanje vpliyv
Dejansko je mogno, da stres in pogkodb
optimalno ravnotegje in povzroada o dev

se naravno upiramo gravitaci{fRolf v Oschman, 2000, str. 160)

Le pov;zealnmbenv svojem premikanju sl edobtempaor ab i

| ahkomoopi ga@azl il ne nandekie .t eNlada [nh o tky @ lepah jzea z e
z njegovo kulturo, saj je ¢ge od malega naul e
koncepti givijo v tesni | poestmbane komunikaeije,jkiet no

svoje vsakodnevne zaznater u g b 0 rvidvdsedah. Da bilahkbr ugbeno smi sel no
nalrt ¢givljenja in zaznave v danem okol ju, |

Potrebna fiksna struktura za delovapge ideologija.

Glede na zgornje primere, kljygopolniz me di , | ahko v i diirazamevadja br e z
diskurzapravzaprav nimamo kaj iskati. Po drugi strani pa primerjava diskurzov pastee

izkugnje (kar zgornje vrstice pravzaprav so0)

kot to, dasesubjektp r i razume v a nggiypostawd v dituadijon'debrs ex adaeab |

| z k u g npripovetijree zk ot | ov na zaklad brez nalrta i
nalrt brez zaklada. Prav ta sestavljenost si
je eksplicitno znanje zvzet o iz konteksta | e ideologka r

prav ta ideol ogka r a&anpna aagkako ee tdiesna fetinika phenesee § | i |
med ljudi kot gibalni jezik narodov. Zato nas mossaj za trenutek zanimati, kaKmpidje

simbole telesnih tenik sprejmejo za svoje.
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Telesne tehnike so orodje nacionalizma

|l deol ogija nakiakmalvi dadma ajve jrmaalitht vzpostaviti
dr uganotazelastnos peci fi |l no zgodovi nen a ¢ke kocwdeuget i nar
vegline, t ak o dgondbes\ekontekstu okolia wloir mp o vel Gk del
poselej, | e s mo r mojereama zvapineatkkoud o ponaganja odobi mo
dnostno identiteto, nacionalna ideologija pa s pravilno sitkbat obredjem konstantno skrbi,

da se zamigljeni narod in njegove esencialne
potrjujejo. Telesne tehnike, ki oblikujejo, spreminjajotrenirajo telo, so zelo primerne pri
ustvarjanju esencialnih kvalitetaroda. Nacionalizem jelesne tehnikéztrgal iz drugih ic-
ologkih okvirjev (religije,| «&«lleansl, ugiotzimowtornji

zami gl jene skupine.

Nemgki T e Sakelrringiv e djikastikii ta gibanja so imela korenine pri
poskusu izobragevalnih reform v poznem 1.
nemirov 19. stoletja in so povezawal t el ovadbo z wutrjevanjem
narodno samoobrambo. Zagovarjali gsestranskawadbo gimnastike in amalno izo-
bragevanje, adgluggk@moirdenjee specializaciije
(Brownell, 1995, str. 17)

Moder nhnosigdpobgt j o v svojem bistvu. Kl juéd temu,
dba nosi svojo zgodbo o vrednotah, povezano z ideologijo kapitala, nacionalizma i} olimpi

skega duh&Citius, Altius,For t i s. Duga v gportu je mogole | a
da je olimpijska krilatica'h i t r e j mmq | rivprageppeavzgodba ki govori o ideologiji
vihunskega ¢gport a. Gport, lnau § au:g oz aapvil §-kai Walce

sanja, pa je |l ahko ge veliko vel
Telovadnica je tudi, v Durkheimovemmpe nu besede, gol a moral e
ustvarjen za proizvodnjo duha discipline,
sebe, avtonomijo volje, vseh teh adaastnos

(Wacquant, str. 15)

Kitajciin Japoncie se v dol ol enem trenutku prSoje t ako
institucije so morali spremenitz icesarske ureditve in na norgpisati zgodovino. Tanaka pri

analizi vlioge tradicionalnih umetnosti v | as
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Estetikai po v el i ni ummenekdel kulturnega', kedbstaja &ven prostora

in | asa neke nacionalne drgave. Ravno nas
neke vere v ideale in cilje te poluzilno
modernim | asom. Znal il no | e, da sei-esteti
|l nega al i celo nazadnjagkega. ,Jlkaterimesg | ed p
soo|l aaqgahmnkne drugbe, ko vzpostavljajo suv

moer ne dr ughbe -zammdnjake zapustijo dvajo preeeklost v prid tujim
(modernim) institucijam in idejam, po drugi strani pa morajo sami povzdigovati svojo
pretekl ost, da bi utrdil i skupne cilje nc¢
tvorbe (Tanaka, 1994)

Telesne tehnike so igrale zelo pomembno viogo kot del tradicionalnih umetnosti. Zelo znana
boril na vegl i najudoiJstandviielwporg Kakoije dparitl njpdi vegl| i

i zumi | bar vne pas ov e nivojihiKotgesamrreke, jeipdrebovalingko u | e n
orodje, kibimu ommgpolkigl ed nad mnogico ul encéev-. Nac|
nostjuda kar je bilo v klasi-dlneme awl reemaglolra. pKe

prenos znanjaapegsknemanpopomemben kot ritua

ni predstavljalo velje ovire.
Budo se je v japonskem izobragevalnem si
si mbol za bushido. Posredoval. so ga pr ek
tretjini dvajsetega stoletja z namanom, d

vke. Med tem, ko mednarodni opazovalci in vaditelji verjetno ne poznajo te \oste as
ciacij, je za mnoge na Japonskem bzdo zgc

momin nacionalizmongVillamon, Brown, Espartero & Guttierez, 2004)

Drugal no xX«aaedBboi li mav osmygZoitnodkjnana, K i so i mele
povezavestehnikami izKitajske, sobile znangpod skupnim imenom Tode ), 1 pomeni

pismenko za k#jsko dinastijo Tangie pa pomenirokay | arseud pvel i Ko naci or
prenovo tehnike niso skrivale svojih povezav s Kitajsko niti po imenu niti po gibih. V procesu
nacionalizaije tradicijese je pismenkd 'to' spremeni | ganvo dderruzgeg grmo ¢ n
varjavo kara, nakarse jeg @ismenkal zamenjala v pismenk& (pramo), ki se prav tako

izgovarja kara' iz 'roke dinastije Tag'41 v v 'karate' Ew T pr azno r oko. Lepr
'‘prazna rokal o goipdimenovanje zatehnikee o b or o g e n i \nskivasam prehodu d ar c

v tridesetih letih20.st ol et ja dr ugal ne uvedenniforme, pakogerimt e s
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tehni ke, katerih predstavitvena r i gpredsh-ost pr
vlja v svojem obredju 'zen' vrednote in 'samurajskal | o]l nost | aponskega n

potencialno vsakega, ki se ukvarja s to vegl

Vsi ti dogodki so vplivali na okinavsko zgodovino in njeno tradicijo v smislu nove
ozaveglenosti O Ssami sebi in svojem odno
odne politilne i n japordskidirrgneevipodkiej pe@o Oki na
nepomemben del celotne zami sl i Tan, 2004y i nac
str. 169)

Mojster UeshibaMorihei, kasneje ustanovitelj aikidg prav takouporabljalp o m takratnih

dr gavni h fdasikei pmiadqgkivl vpliv in ulence. Dob]
takratni Japonski, kjeje imelanaci onal i sti | na ideologija ter
politil]l nbephidipioma . ve g| innirmenofakaiaikido)ejdett a9250la t ge
pomol i wupokoj enegpastaplebotjizmasal a Takeshit a

V. prestolnici je Takeshita Ueshibi preds
politilnih krogov. Povezal ga | aenzralel o z
drugtvo v podpoed | sv d(jpheshdn 2018, strvlg gl i n

Po drugi svetovni VOjni j € njegovaadipemagd | na |
Japonske povezavgpsr e j g n jlinmimip oelliibgj@oljruigodmaiPod tapilivbnag ion t
i st i ¢gibargagOanotekyo je v duhuvesoljne ljubeznbrez tekmovanj in ubijanjaUeshiba
svojizum ali razsetlienje poimenoval AikidoMojstru se je ekegadan razprlo nebo in odkril

je pot harmoije vesoljstva. Morda resendam j e g o v a wrekgilak anra asar. n i |

Tako pr i de malaakido ninastalltakoj tekirgpopoln v glavi ustanovitelja.

Ai ki do i ma jasen -reumkipuekteuyegli sikodPai | e
Takede in jo od tam razvijal naprej. Ueshiba jevsihj do druge deklaracije njegovega
drugdgtva podkaiw precepk aivzapustiti ditoryu in Takedo ali neSpre-

membe Vv wastgdlez ar adio uljenijpa,ejleil glborinhi t el | e
v e gHRotitutdisvojega azvi j anj a ¢ eShhda, 28, stl9) h t ehni k

Literaturaanenj a kor ej s k oa ebkowoi ndnoo kvoetg | ti in®o |tl et j a
katerih | rpa, itenaga saciongnegaiapanata, i je bodgarlicelotno preobrazbo
in i zbrisal moderne | pomee 2 av el aploidad kegehdarmai Kv d ra
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korejska borilna veglina je postal del progr

gptorpogel mednarodno priznanje.
Zgodba o uspehu taekwondoja je izjemna. k
gtirideseti mi l et i, je uspel postat. edei
| asu obl i kilotvaaenkjwao,n djoe s k cergd,jiznkatetee jep thastale n v

okinawskemu karateju. Korejski kongsudo (metoda prazne roke) in tangsudo (metoda

roke dinastije Tan g2p.stolega sta pastala thesugat (metodad e s e t
noge in roke) v pet ede sdimehovaliWMaekwerslo, kbess et i h
dobili podporo korejske vl adeBurdidkal997pzvi j e

Indijska rokoborba ghlwani je stara oblika rokoborbe podobna drugim vrstam rokoborbe. Ima
svojo dolgo tr adi cratyreoki opisujenjeckebnéey e v kmodpusai hi i
pa igra tudi vlogo telesnih tehnik ujetih v projekt narodne preobrazbe:

V. oleh indijske r okkgabajrdeda jlup nmornj &l miah ,0d
alnih probl emov. Prob)J emnhnaepdkeodaasednms
denceé Rokoborci imajo enotho mnenje o teima | povzrola probl eme
Nji hovi glasovi, ki klilejo po reformah s
prej k o(Alteru2002] sty. 88) |

Istemu vzocu so v Indijisledili tudip r i bor i alanippayatte:g | i ni Kk
Kal ari ppayattu je zelo znana in od drgavr
borilna veglina in telesna kultura edinst
i n | asseipiksneéh,vegline redno uporabljajo za
Kerale kot turistilnel adlege i mactc]| aaske®ept e d
kulture sovedno dlieod realnostia | elk udd ur e, ki naj bi j o pr

ki naj bi jih gojile (McDonald, 2007, str. 147)

Dovolj zgovorni pri mer. zgor aj pokagejo vse

ideologije, kadagre zamn o § Dapa ne bi mislili, da se zanimivosti dogajaamo v pe-

teklosti alid a Iskahodnaspogl ej mo ge zadnj i pri mer . Syst e
prihaja i1z rok |l ana r K&BkNilklvonsappegbholkem znamju e not
mojstrov ruske vegline, je pa zani mivo, k ak
tisolletju:
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Vera je (tudi) pomembna. Bi stveno je spoz
ge vedno nisi enak Bogu. P oesugotdobrodostrgnje bi t i

ter redno mol i ti. To so bistveneingénal i | nc
Seveda ne postane vsak, ki wvadi te veglin
najvelji mojstri so bili prav taki. Ko do

nekajk ar te presega. To r azume Wasiligve200d)e pr i v

) AAT 1T HEA UCOARAAS&BEOET T A

Taijiquan(sl T )v ki t aj ¢ ddbesedndpijo pest Pésththkona ¢gi r oko o0z naé
nal i n, stil alTakjairgbamijlaokivtea@j skha.boril na

starekitajske filozofske ideje Knjige premen (Yijing ,) i n daoistov za naj"
borilnih tehnik. Osrednji koncept te filozofije je taiji, prikazan tudikot no bel i t ai ji
(bl ). Taiji l ahko na kitajski nakin acapl geéemik ko
spremembe, sobiv@®@njea Belboga iimamor nega. bor il
po kitajskem kozmologkejmeiw ftedboizjopif sRamné&knc

3000 let starimi idejamki govorijo o nenehni insformaciji sveta. Ta dinamika spreminjanja

je sestavljena iz dveh protipolov, znanih kot yin in yang.

Eden prvih tekstowz 19.st.v katerem je omenjen taijiquaje iz pod peresa WRuginga

0" )
bl . bl 7Y bl
Borilna vegl i na &seovanama yinujinganguana poinem ikpe r | e
znem(Wile, 1996, str. 126)

Taijiquan je v tem poglavju za nas zanimiv,zagadiposebnega borilnega znanja, ampak ker je

celotna teorija taijjigueme na naj bol | cel detomiolgi j n b,ssajk | pu h e

vsebuje povezave s kitajsko medicino, k oz mo
celostno politilno in medijsko podprta podob
i ma svoje zagsdtoetuke ' gel e’ v 19.

t NBI {yeAdal 2 GFA2Alidzd ydz LI 28 oAt @vdel196 &yl OSt S
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Medtem, ko je Andereo osr edot ol en

drgavnih jezikov, b i
(Frank, 2003, str. 194)
Zasedajsem bomo spuglali v

ti ska
| ahk

na povezavo

V. mojem primeru

j&vplivata pasakiquan, lsagverjgtnog e ni j o,

vsakvsajmalo pozna kitajske ideje o nastanku vesolja in zakonih narave. Preden je general Qi

Jiguang metodilno
zili v besed in sliki. Zhuangzinekje okolileta5 0 O

bojevanja:

Mw2 Y LMW

Met oda mel| evanj a

Gi bati

j e
kori st. s e

).

e

V letopisih Wu in Yue (.22 20) | zg

vliadar poklical k

vbhbEZ
X L
MR

éf

JpoSbbxEZ -

wY

QY XKn 948V

Kn
LA v \&

=<

AW

Kralj drgave Yue

VOr.i

zal nem

sebi,

(a)

L Sw N Y.
NAYQM” wY
no |

vpraga

z a ptehwike] sp Kitajebroirsi d In e @raedyd k tnree

pwpoghavilgO. méd i ge bi st v

YNW3]

taka: pokagem

z @huangzi, 2003, str.o r

nasprot

ez

K i

skriv

odba
da

o dekl et u, j e

mu razodene

0YZ “t~ | X mYX

Yuy  YONR_ Y

yY YL  ény

YW mYmW |

de k!l eOnamKag- |

e Met o d a lahke razumljivepventa je hjen distvioauddaljero in

skrivnostmm. Pot te metode imduri in lopute ima yin in yang Podobno kot seuri

odpirajo inloputezapirajo, takoyin pojenja inyangn ar a g | a .

teva, da | e

je taka, da se opazovalcu zdi kot dekle, tak® g n a i

stragna in nevarna.
gbleta s kupaj Neopri|j
sl edel tel esu

Med vdi hi in izdihi
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skor aj nezaznavni . S tako me| eval sko met

desetfiiegoHil mMm ™ 1

Prederse je taijiquan celostno izoblikoval, so obstajale telesne tehnike s podobnimi gibi in celo
istimi imeni kot v taijiquanu. General Qi Jiguang (15R&% 8 7 ) v vojagkem
knjiga o ullinkecovimnaj vraeljpi z4dpi ge, dosnovwaa gol or

borbo in niso uporabne v vojni. V nadaljevanju teksta pa zasledimo podobne misli, kot se

ul b

kasneje pojavijo v taiji klasikih.
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SLIKA 4 GIBI, KI SO PRISOTNI V TAJIQUAN FORMI: EN OJ NI B L,
XIV).

G LONDSKHN GRIVEK QI JIGUANG, 1571,
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Pologaji se dopolnjujejo in si sledijo, z
pridemo v boju elegantno do zma@# Jiguang, 1571, XIV).

Torej 200 let pred tako imenovanimi taiji klasiki vidimo vdokumentisda bor i | ne t e h
bile del tradicije, a niso bile eksplicitno
kakgna je bila motivacija, da se je pri bori
ki je presegala samo borbeno aplikaoi . Nek dololen korpus znanj a
pest ', se je simbolno dobro strukturiral I n
vlogo.

Zakaj SO0 Si nekater.i | I ani politilne in

osvojitiinut eme |l j i ti ultimativno borilno vegl:.

pugke odl ol al(eile,a99,sto2l nar oda

Odgovor na to vpraganje gre iskati na podrol
Kitajskem, kije bilaraget a med vojagkimi poniganji pod koc
mandgursko oblastjo, zrela za reprezemtacijo

voljen z aktualnimi razmerami.

Kitajska, kot jo poznamo danes, je produkt prizadevanj radikatmodernizatorjev s
koncal9.stoletaz a i zgradnj o moderne nacionalne dr
nowe, moderne nacionalne kultug@mbolno najbolj izpostavljerelementenodernosti
v tistem | asu so predstavinjeaglei i o1t @amdad dil n

v zahodnem sl ogu, teim telestamdardizaciaojdzika@ppra-a | n i S

jektast a pomenila poskus odgovora na zahodni
odnosu do tujih silVese I i | , 2012, str. 64)
Borilna veglina simbolno zagotovo pomeni t el
kontekstu za mol, ki je subtilna in skrita.
deset krat mol nejeagakot kar koli prej vid
V | asu, ko je kitajsko politilno telo izg
nal i n, kako ohraniti neke VvWieg,t1996, atv270 n 0 mi |
Protikolonialna in protimamnmde@uregzlkatm@mdl ivtniok anc
bi bil o del samo pravih dedilev prejgsje dir
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tranila s prestol a. Borilna veglina ja& si mbc

lizacijo teh idej v praksi, zato je potrebozal s kr bno i zbrano kitajsko
daoi st iolgnoenikjoez, m | i mvsd odlindijskeghbldemad® oc &lidezu j e v
morala biti mehkejga, a v sebi je morala skr

ki pravijo, da je sprememba nekaj naravnega in potrebnega.

V te] I ul i l ahko vidimo taijiquan kot obl
bila, da je |l oveka postavila v kid-aj sko
stava o vesolj({Wile, 1996, str29).

Na kitajskem so vedno obstajala konkretna borbena znanja, ki so kot v primeru dekleta iz

degele Yue, ge imela svoje skrite ali zaprt e
religiji al i nekem rodovnem dajquanvpa g wilaprvae n o s a
borilna veglina, ki si je v odnosu do tujcev
Ko pade zadnja dinastija in se ustanovi Repu
taijiquana 6l mi s ), napisanem leta 193#pod peresamojsta Yang Chengfja

( L),brat: d r u gvmjbter €hergtel svejeimel legendarnemu dedku Yang: Lu

hanu ( ) pologi v usta te besede (dedek je nal

Sedi Kk meni, pa ti bom povedala daVYiegd i na,
napadal sovragni ka, ampak da obrani g sebce
obrani g narod. Pl emenitniKki danagnj ega | @
il zhajajo samo iz revgline. Ni so jggovaspr egl
gi bk o st, 2005, str. 7).

Pospegimo | as in skolimo v | as LR Kitajske,
mnogi ce, da so po parkih zalele izvajat:. p o
utrjuje in potrjouwjte zgnl albiolknao sntoid r(osspo k ojjinv a h n e
vel samo kitajskih modrecev, ampak kar <cel ec
tako dal el , da j e skoraj vs e ggoeginglsiairgalatze hni k €

drugih okurjev.

V petdesetih in zgodnjih gestdesetih | et
telesne tehnologije in jih institucional:|
Za razvaoj zdravja mnogi c. | zt regadmenom n spr
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Il zgradnje Nove Kitajske. Termin qgigong,
projekt iz leta 1949: iztrgati tradicionalne kitajske tehnike kultiviranja telesa iz njihovih
6fevdalni hé in religiozni hpektointvekssltwgho jii
moder ne po s(Ramerpnse.5)dr gave

Alternativa komunizmu na Tajvanu se je pod vodstvom Chiang Kaisheka prav tako kitila s
taijiqguanom. Mojster taijiquana in literat Zheng Manqging (| ), ki je bil tudi prijatel;
voditellevGuomindanga( Chi ang Kai shekova politil|l ma stra
nik taijiguana v Ameriki, je v letu 1946 o taijiquanu zapisal tole:

~

Os Y x Mo a nol, vn ° SMFY = W Y
"E zZ0 @&
Namen tega besedila j e r azghimboleznimumeitn ] e o
znanje 0o negovanju gija z ulenci celega s
vzradostili svoj narodZheng | ,1982)
Taijiquan igra vliogo tudi v borbi proti sekt
filozofii o rugijo oblast Komunistilne partije Kit
Ant-tvr ageverna kampanja iz devetdesetih | et
Falun gonga in popularnih, a 6édheterodoksn
popularnost taijiquana kot enegaizmed t odoksni h nalinov preds
kitajskosti. Te vrste znamka Kkitajskosti
spolne razlikgFrank, 2003, str. 81).
Dandanes je simbolika gibov v taijiogqeana t a
izvedeni na tolno dololen nalin, potem ne (¢

obliki predstavitve in besede nikoli ne uspejo dobro zajeti konceptov. Kaj se torej zgodi, da ima

pri tovrstni kategorizaadPjoigl grjpendnest obbzmrmanoi
izgubijo vegline, ko v telesno tehniko poseg
Za nacionalistilno ideologijo je ge sem ritu

nemu namenu. Ritual in predstavitev sta izragkimkonceptov, za narodno zavest pa 8t bi

tveno, da se prenagajo koncepti borileee tehr
zanost. v neko celoto. Mnogil na vadbas-v par
pl ogna ' gongf utviolirapyskiloiger, igrajo ppav to viogd. Alionora taijiquan,
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da je taijiquan, vedno izragat:. svojo kita]j
kitajski diskurz?

Vse od poraznega soolenja z zahoodazeomi si |
tesno povezan s telesom. Napori posameznikov, da si okrepijo telo, so povezovali z
nalinom, kako regiti narod. V osemdesetih
pomagal e pri uni |l enju sramotne, ekzge' | j udm
(Brownell, 1995, str. 22).

Mi sl i m, da je izguba prav v tem, da ritual

nalrta, ki vodi do vegline, ampak sta cilj ¢
tehnike svoje rituale spe meni I e cil jem primerno. Uvedle sc
i konam, izvorno izrazoslovje je bol]j pomemb

mnogilno in uniformirano v stilu vojagke vzg

Zarazliko od dinastije Qing, ki je bilasurhnaeva do boril ni h veglin,
Z uporni ki, so viade 20. stoletja (komuni
narodno zIl ato. V zal etln9e4n8 )o bsdoo bdj oumaR eep ubbol ri
nosile vlogo graditelja telesa in duhatka j ski h dr gavl j anov, K i

zahodne atl eti ke. Nj hovo )i meri'lnmarodmnem, el

borilne vegline vkljulilo v narodnostno v
uvrstilo v mednar o$8hahar, 2p@8ostr.19%)a t ek movanj a

|l deol ogija telesnih tehnik |loveka v gibanju
svojih oblikah, sajld e predstavljajo in predpostavljajo
prekvalifikacij i ledastgpnea veakesno posamdrmku, knedngrooleo tpra

poznavne in dostikrat gportno primerljive, F

|l el ade’' , katere namen je, da na glavi osta

| deol ogija na zaletku toer)ejzausulvearrjie ptrealve sl mic

ulenje ulitelja ali celotne tradicije zastayv
teh simbolov, potem se ideologije |l ahko regi
kol i besedo,ndeapmtkeo wd klneecci kzo ul iteljem in ka
da opige svoje znanje. Lahko se tudi znebi s
potrebno, kar pa je stvar zavestne politike
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Le pa nas t e hmo,kidipostala dowlfjdobrav(jasnad, dd bi lahko zamenjala

uliteljeve jezikovne predloge, smo za velno
prepotrebni zaletek ulenja, s aj utrdi nekat e
nevidnai deol ogka | elada vseh udelegencev. Bistvo
Ulitelju al.@ kar <celotni tradiciji (da ne o
osrednjo vliogo do takrat, d o k | ewojih kobgeptok,t 1 n
dokler izkugnja ni posredovana preko vegline
bogjih prednikov in starodavne nacij e, s aj

zaobjeti tako kompleksnih konceptov.

V svoji najradikh nej g obl i ki SO0 obredi orgije za:
potem je iskanje eksegeze vedno zavajajo
nemogol a. Lahko je zasebna al. skupna, sk

vsem, zavestna, paestna ali nezavedna, razlaga gotovo obstaja. Vendar paje ra
| aga nepomembna v | ul il pedaj(Blacm P05 sir. 1p6). me n a

Popotnica za raziskovanje naprej

Nal in, kako se wulimo telesnih tkephtindo gravihj e 2z e
konceptov, a za sedaj smo se posvetili diskurzu, saj je prav ta prenos pomemben za nacion

lizem. Velja si zapomniti, da nosi marsikatera telesna tehnika v sebi potencial transformacije

zaznave ¢givljenja. V e n dsamo ssmoznavan@gm temik nevpr | | o v ¢
maknejo nikamor . Si mbol i postavljeni & struk
ol ogija. |l deol ogija v telesnih tehnikah se Kk

j e prenesl a vae ¢slei na hikno ipdoezoalbogi jdokl er ul enec

Pri nacional ni ideologiji wvodi nalrt do konc
nam preko okolja ustvarjajo koncepti, za kat
zanka peizalimdboli h. Tako drgava kot tudi t el
simboli ke wustvarjamo miselne strukture, K i

okolje neke drgave omogola svojim | paivibe m dob
prakse. Te zavedne prakse so neke vrsm-e tehr
boliko.
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Da bi tehni ka pregla v veglino, potredujemo
mat ske gibe in moggani pokbhpuljenaa tLemsokeac
cepti pravilni, potem vplivajo na zaznavo. Zaznava preko dolgo grajenih nacionalnitpkonce

tov pa nam govori, da so narodi specifilne,

Telesne tehnike so dobro orodje za prakso natimma, saj se ukvarjajo s telesom. Telesne
tehnike, ki so imele poprej druge cilje, postanejo dobro orodje nacionalizmu, zato je prenos

ostalih konceptov postranskega pomenaz Tako
|l ogi, zar adi teleshedgehniké splelonasthle.l o| ene

Tanka je Ilinija med ideologijo, ki I m& | asne
ologijo, katere izhodigla so neznana. Tudi s
koristi pri njegovem razvoju, vendamp v r okah politike na g¢gal os
dol ol enega naroda, katere zgodovinske posl ed
Le smo zaradi taijiquana ge postali drgavlj a
postal.i vegli. Le smbnepoderal ogppefi saatiedn:
regimo in raziskujemo globlje. V kitajski pr
K i nam naj bi omogol il pridobitev znanja ve
tradicijo daoizmapar excellence Mo gol|l e pa tu Il egi skrivni bi s
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S V E GLEDNMARRM@ANDLOVI C)
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2. Filozofija in telesne tehnike

SLIKA 6PRAZNI NA, NECBWIT OJ EL )
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